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Пояснительная записка
Направленность:

Доступное искусство танца - это духовное средство музыкального, пластического, спортивно-физического, словом, разностороннего развития личности.

Танцевальная мелодия, пластика жеста и движений органичны для человека, воспринимаются им активно и доставляют истинную радость индивидуального творчества. А систематические тренировки в процессе обучения танцу развивают мускулатуру, устраняют некоторые физические недостатки (сутулость, плоскостопие и др.). Раскрепощают фигуру, развивают осанку, помогают выработке красивой походки, элегантных манер.

Человека, занимающегося танцами, отличают логически оправданные, целесообразно завершенные, грациозные движения, собранность. Он всегда подтянут, аккуратен, энергичен, хорошо владеет собой, наделен чувством прекрасного.

Танцевальная этика предполагает и естественную культуру общения: простота, скромность, внимание друг к другу, вежливость, чувство меры, доброжелательность, приветливость, умением считаться с интересами других и отвечать за с поступки.

Словом, танец способствует формированию положительных черт характера.

Перед педагогом-хореографом стоит задача привить детям любовь к танцу, развить их танцевальные способности (музыкальность, координацию движения, изящество...) научить грамотному, выразительному исполнению танца, познакомить с разными танцевальными характерами, рассказать об истории развития.

В танцевальные группы принимаются все физически здоровые дети. В одной группе занимаются дети одного возраста.

Главное отличие и новизна программы состоит в компенсаторных возможностях детей в период их развития, принятых в танцевальный коллектив без специального отбора. Актуальность программы заключается в том, чтобы в процессе творческой практики ребенок мог открывать в себе самом общечеловеческую способность эстетического отношения к миру, жизни.

Цель: 

Создание условий для реализации и раскрытия индивидуальных танцевальных способностей ребенка, формирования художественно-эстетического вкуса, оздоровление организма.

Задачи:

· Сформировать у детей танцевальные знания, умения и навыки, правильную осанку, укрепить суставно-двигательный аппарат, развивать физические данные на основе овладения и освоения программного материала;
· Развивать у детей музыкальный вкус, умение передать характер музыки, танца, артистизм, а также эмоциональную выразительность исполнения;
· Развивать познавательный интерес детей к сохранению и укреплению своего здоровья (коррекция позвоночника).
· Повышать мотивацию детей на творческую деятельность.
Одна из основных задач педагога - выявление и развитие творческой индивидуальности каждого учащегося. 

Отличительные особенности данной программы.

Танец – незаменимое действенное средство в решении этой задачи, важнейшее звено в создании эффективной образовательно-воспитательной системы.

Он является многогранным инструментом комплексного воздействия на личность ребенка:

•
Способствует развитию мышечной выразительности тела, формирует фигуру осанку, укрепляет здоровье;

•
Формирует выразительные движенческие навыки, умение легко и грациозно танцевать, а также ориентироваться в ограниченном сценическом пространстве;

•
Воспитывает общую музыкальную культуру, развивает слух, знание простых музыкальных форм, стиля  и характера произведения;

•
Способствует  воспитанию гармонических качеств и коррекции эмоционально-психических расстройств, нарушение общения и межличностного взаимодействия;

•
Формирует личностные качества: силу, выносливость, смелость, ловкость, трудолюбие и целеустремленность;

•
Развивает творческие способности детей (внимание, фантазию, воображение);

•
Воспитывает коммуникативные качества детей, развивает чувство «локтя партнера», группового, коллективного действия.

        Данная программа содержит несколько разделов: выработка осанки и походки, развитие музыкального слуха, чувства ритма, партерная гимнастика, развитие двигательных навыков, элементы классического танца, элементы народного танца, танцевальные этюды и танцы.
В данной программе используются следующие педагогические принципы:

1) Наглядность. Показ физических упражнений, образный рассказ, подражание, имитация известных детям движений.

2) Доступность. Обучение упражнениям от простого к сложному, от известного к неизвестному, учитывая степень подготовленности ребенка.

3) Систематичность. Регулярность занятий, повышение нагрузки, увеличение количества упражнений, усложнение техники их исполнения.

4) Закрепление навыков. Многократное выполнение упражнений. Умение выполнять их самостоятельно, вне занятий.

5) Индивидуальный подход. Учет особенностей возраста, особенностей каждого ребенка. Воспитание интереса к занятиям, активности ребенка.

6) Сознательность. Понимание пользы упражнений. Потребность их выполнения в домашних условиях.

Возраст обучающихся: 7 – 8 лет.
Сроки реализации программы: 1 год (34 часа).
Ожидаемые результаты:
1.Знать постановку корпуса, позиции рук, ног;

2.Уметь согласовывать движения с музыкой;

3.Уметь исполнять движения и соединять их в комбинации;

4.Знать и уметь исполнять основные упражнения тренажа по современной хореографии;

5.Уметь исполнять танцы, выученные в течении года.

Основная форма работы – обучающие и развивающие занятия в группах или подгруппах, а также индивидуальные занятия.

Календарно-тематическое планирование 
	№ п/п
	Раздел /тема 
	Количест
во часов
	Дата проведения
	Примечание 
	Форма проведения

	
	
	
	план
	факт
	
	

	1
	Вводное занятие
	1
	6.09
	
	
	беседа

	2
	Музыкальный темп. Понятие об акценте, паузах.
	1
	13.09
	
	
	беседа

	3
	Знакомство со строением муз. произведения. Характер и динамика в музыке.
	1
	20.09
	
	
	игра

	4
	Ритмический рисунок. Выявление ритмического рисунка через танец. 
	1
	27.09
	
	
	тренировка

	5
	Упражнения на ориентировку в пространстве.
	1
	4.10
	
	
	тренировка

	6
	Элементы классического танца.
	1
	11.10
	
	
	беседа

	7
	Постановка корпуса по  I и II позициям.
	1
	18.10
	
	
	разминка

	8
	Простые ходы в характере русского танца. 
	1
	25.10
	
	
	тренировка

	9
	Элементы галопа. Положения рук в русском танце.
	1
	8.11
	
	
	тренировочные игры

	10
	Комбинация «Ковырялочка», «Припадание». 
	1
	15.11
	
	
	тренировка

	11
	«Ключ», «Гармошка», «Ёлочка». «Ковырялочка» с тройным притопом. Вращения по диагонали.
	1
	22.11
	
	
	тренировочные игры

	12
	Танцевальные этюды.
	1
	29.11
	
	
	игровые этюды

	13
	Элементы эстрадного танца.
	1
	6.12
	
	
	беседа

	14
	Тренаж «Веселая зарядка». Постановка танца «Птицы»
	1
	13.12
	
	
	тренировочные игры

	15
	Тренаж «Колобок». Закрепление основных элементов танца «Птицы».
	1
	20.12
	
	
	тренировка

	16
	Музыкальная игра «Карусель» Повтор танца «Птицы»
	1
	27.12
	
	
	тренировочные игры

	17
	Тренаж «Виноватая тучка». Отработка танцевального элемента «Звездочка»
	1
	10.01
	
	
	разминки

	18
	Работа над синхронностью танца «Птицы» Музыкальная игра «Плетень»
	1
	17.01
	
	
	тренировка

	19
	Знакомство детей с современным танцем.
	1
	24.01
	
	
	беседа

	20
	Знакомство с танцевальным направлением «Диско». 
	1
	31.01
	
	
	беседа, разминки

	21
	Знакомство с позициями рук и ног в современном танце

Тренаж «Виноватая тучка». 
	1
	7.02
	
	
	беседа, тренировки

	22
	Тренаж «Снежинки». Знакомство с народными танцами, костюмами, традициями.
	1
	14.02
	
	
	репетиция

	23
	Постановка танца «Татар биюе». Музыкальная игра «Танец природы»
	1
	21.02
	
	
	тренровка

	24
	Тренаж: «Раз, два, три..» Игропластика: «Укрепи животик». Работа над ритмом в танце «Татар биюе»
	1
	28.02
	
	
	разминки

	25
	Музыкально — творческая игра « Танец дикарей».
	1
	7.03
	
	
	творческие  игры

	26
	Игропластика: Хлопки и удары ногой на сильные и слабые доли такта.
	1
	11.03
	
	
	тренировочные игры

	27
	Работа над пластичностью танца «Татар биюе»
	1
	21.03
	
	
	репетиция

	28
	Тренаж «Весна – красна». Постановка танца «Стиляги»
	1
	4.04
	
	
	тренировочные игры

	29
	Знакомство с танцевальным элементом «Цепочка». Постановка танца «Стиляги»
	1
	11.04
	
	
	беседа

	30
	Музыкальная игра «Почтальон». Повтор танца «Стиляги»
	1
	18.04
	
	
	тренировочные игры

	31
	Тренаж: «Гномики». Разучивание «Шага с припаданием»
	1
	25.04
	
	
	тренировка

	32
	Подготовка к показательному выступлению
	1
	2.05
	
	
	репетиция

	33
	Подготовка к показательному выступлению
	1
	9.05
	
	
	прогон выступлений

	34
	Показательное выступление.
	1
	16.05
	
	
	выступление

	35
	Резервный урок.
	1
	23.05
	
	
	игры
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